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BORD SOM AR UTFORMADE EFTER DINA BEHOV

Ropox bord ér sérskilt utformade for att svara mot dina behov eftersom vi tar fram dem

i samarbete med anvandare, vardare och fysioterapeuter. Darfor uppfyller de allméanna
ergonomiska principer. Detta ar din garanti for att vara produkter kommer att gora din vardag
battre.

Vare sig du behover ett bord for att ldsa vid, leka, arbeta eller trana uppfyller vart breda

bordsortiment flertalet krav eftersom de dr tillrackligt flexibla for att passa individuella krav
och olika syften.

Med ett Ropox bord sitter du bekvamt och i balans. Pa sa sétt kan du bli aktivare och

sjalvstandigare i dina vardagsaktiviteter. 1DAATIDARN "
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REKOMMENDATION L

Citat

Jane Brostrom, mamma till Maise

"Maise Ropox bord dr ndgot som hon maste ha i skolan eftersom hon létt kan justera
det sd att det passar hennes behov oavsett om hon stér eller sitter. Maise har korsett
och det &r svart for henne att luta sig 6ver bordet, men eftersom bordsskivan kan

lutas kan hon héja det och anvinda magneter for att hélla fast olika papper.

For Maise dr det viktigt att vara som alla andra i klassen och Ropox bord kan
justeras till samma hojd som de 6vriga borden i klassrummet och dnda far hon den

basta mojliga arbetsstillningen”

ATT VALJA DET BORD SOM AR RATT FOR DIG

Nar du koper ett nytt bord finns det vissa viktiga egenskaper som du bor tinka
pa sa att du dr séker pa att bordet klarar dina krav.

Hur manga ska anvinda bordet?

Om det bara dr en person som ska anvinda bordet ska du vilja det bord som bast
passar den individens personliga behov. Om det dr fler én en anvandare som ska
anvanda bordet ska du vilja ett bord som ér enkelt att justera i h6jd och av en
storlek dir flera anvandare far plats. Vidare ska du kanske fundera pa ett bord med
hjul som gar att flytta runt for det ger dig storre flexibilitet.

Finns det sdrskilda behov?

For en saker sittstdllning krévs bord och stolar som dr stabila, sarskilt for personer
som har det svirt med balansen. Om bordet har hjul méste de vara férsedda med
bromsar sa att inga olyckor intraffar.

Om du har férsaimrad syn eller begrdnsad rackvidd finns det specialbord med
lutningsbara bordsskivor for just dessa behov.

Finns det tillrackligt med plats for benen under bordet?

Att kunna komma ndra bordsskivan ér viktigt, och det maste finnas plats for
rullstolsburna att sitta vid bordets bada sidor. For alla Ropox bord giller att de ér
latta att sitta vid eftersom det inte finns ndgra tvirstag under bankskivan.

VILKEN SKILLNAD ETT BORD KAN GORA

En bra ergonomisk sittstallning kan gora en avsevird skillnad i ditt dagliga liv.
Barn, vuxna, personer med gangsvarigheter, férlamade personer och blinda
personer har alla olika krav, men vara bords flexibilitet ger den bésta mojliga
sittstdllningen eftersom du kan justera hojden, vdlja mellan olika bordskivestorlekar
och fa lutningsbara bordsskivor.

Med ritt bord kan du ldsa, arbeta eller leka och fa ut sa mycket som mojligt
av dina dagliga aktiviteter.



LUTNINGSBAR BORDSSKIVA

Med de lutningsbara bordsskivorna kan du variera sittstéllningen.
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Laptoparbete — avslappnad Skriva — en framatlutad stallning Lasa — avslappnad stallning dar
bakatlutad stallning dar bordets dar bordets mellandel anvands. bordets 6vre del anvands och
framsida anvands. fors narmare dig.

HOJDJUSTERING AV BORD

Ett bord med héjdjustering gor det litt att justera bordet N
exakt till din hojd. .
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FOR ALLA MANNISKOR OAVSETT RORLIGHET.

Ett bord dr en av livets samlingspunkter dér vi pratar, éter, arbetar, leker och
skrattar. Bordet ar till for alla aldersgrupper, rérelsehindrade, rullstolsburna,
blinda eller ndgon annan person - funktionshindrad eller inte.

Vara bord har skapats for de 6gonblick i livet som vi vill dela med andra
manniskor oavsett om de ér rorelsehindrade eller inte. Det ar darfor vara bord
finns i privathem, pa skolor, vardhem, rehabiliteringscentra och sjukhus, och det
ar déarfor som vara produkter féredras av anvidndarna, deras familjer,

vardare och fysioterapeuter.
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HUR DU FAR DEN BASTA SITTSTALLNINGEN

Att sitta i samma stdllning i mer 4n ett par timmar blir fér de flesta av oss obekvamt.
Det ér for att sjélva sittandet dr en av de vdrsta pafrestningarna for lindrygg,
axlar och nacke, och det kan ge muskelvark.

Nyckeln till en perfekt och hdlsosam sittstallning ar variation. Om du har ett
funktionshinder, sarskilt om du anvénder rullstol, kan det dock vara svért att andra
stillning, men med ritt bord far du det stéd som behovs.

Vi har tagit alla aspekter i beaktande for att kunna formge bord dér du kan sitta
bekvamt.

. Det finns extrastod for armarna, vilket minskar pafrestningen pa rygg och
axlar.

. Hojdjusteringen forebygger axel- och nacksmarta.

. Med den lutningsbara bordsskivan far du papper och annat narmare dig.

. Dina papper halls pé plats med MagRule-magneten dven nér bordsskivan lutas.

. Det dr garanterat ldtt att anvdnda bordet fran bdda sidorna eftersom det inte

finns nagra tvirstag som begrdnsar benutrymmet under bordsskivan.

Hela bordet med alla sina finesser gor att du kan fa den basta sittstillningen
oavsett om du skriver, laser, leker eller bara kopplar av vid bordet.

FORDELAR MED VISION-BORDET

Ropox Vision-serie har ett mycket brett bordssortiment dir ménga olika
individuella justeringar kan goras.

Vision-bordet har inbyggda stalplattor
sa att MagRule kan placeras var som
helst pa bordet.




ROPOX VISION-BORD

FUNKTIONALITET OCH DESIGN
TILLSAMMANS | EN ENHET

Enligt var mening maste en produkt vara bade funktionell och vacker, och
Vision-bordet férkroppsligar detta. Designen dr enkel och elegant, och bordet
har alla de funktioner som behdvs for bade arbete, skola, lek och traning,

t.ex. justerbar hojd, en bordsskiva som kan lutas och en magnet som haller fast
papper och liknande péa bordsskivan.

Med de ergonomiska armstéden kan du minska belastningen pa
underarmarna. De ger dven ett latt stod dt kroppen. Dessutom finns det gott
om plats under bordet sa att en rullstolsburen person kan komma néra bordet.
Manga viljer Vision-bordet som sin favorit pa grund av den snygga looken,
de anvindarvénliga funktionerna och den hoga anvandbarheten.

1ﬂ""'ql\/ision—serien ar ideali
* med svag syn efterso
vertikala lutningsbara b
navstandet.

. .
v

ROPOX
Vision-bord

Bordsskiva med en fast och en lutningsbar sida med
lutningen (upp till 71 grader) placerad i mitten, till vanster
eller hoger.

Finns i hojden 60-90 cm.

«  Tre storlekar for bordsskiva (90x60, 120x60 cm).

«  Manuellt eller elektriskt hojdjusterbart.

 Inbyggt sakerhetsstopp pa lutningsbar bordsskiva.

 Inga tvarstag, vilket gor bordet lattatkomligt for
rullstolsburna.

« Tvainbyggda styrhjul som ger ett snyggt visuellt intryck.

ROPOX

Vision-bord hogt/lagt

Ett bord som du kan sitta eller sta vid

Elektriskt hojdjusterbart
(mycket stort intervall 62-127 cm).

«  Lutningsbar bordsskiva.

«  Stalibordsskivan — MagRule kan placeras var som helst
for att halla papper pa plats.

Med MagRule k
som helst pa t
av de inbyggc

dade kanter




ROPOX

Ergo-bord

» Hojdjusterbart fran 56-90 cm.

Finns i tva storlekar (90x60 och 120x60 cm).

«  Finns med full lutning eller lutad vanster/hoger del
med stegvisa vinklingar upp till 54 grader.

«  Stort tillbehdrssortiment

MATCHAR GARANTERAT DINA
GRUNDLAGGANDE BEHOV

Ergo-bordet bestar av fyra varianter som kan justeras manuellt i h6jd.
Det har en bordsskiva som kan lutas upp till 54 grader, vilket 4r mycket
bra for personer med svag syn och anvidndare med begriansad rackvidd.
Den stodjande linjalen ser till att saker halls kvar pa bordsskivan nédr den
lutas. Armstoden kan anvéindas for att avlasta underarmarna och de kan
ocksa ge lite stod for kroppen om sé behovs.

Ergo-skrivbordet ér ett enkelt, elektriskt hojdjusterbart bord for alla.

Vare sig du behover ett bord for traning, undervisning eller arbete ar
Ergo-serien nagot du borde undersoka.
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NAR VI VILL VARA TILLSAMMANS

Att traffa vanner, familj eller kolleger runt ett bord ar nagot vi alla gor i det dagliga livet, och vart
sortiment av gruppbord har utformats for att vara den naturliga traffpunkten oavsett om det ar
pé jobbet, hemma, for traning eller i skolan.

Alla gruppbord ér enkla att justera i hojd, de dr tillverkade av kvalitetsmaterial som é&r latta
att rengora och de har gott om plats for benen, vilket gor att de passar alla anvandare, oavsett
hur rorliga de dr. Sa om du letar efter ett modernt och elegant gruppbord dar det ocksa gér att
tillgodose funktionshindrades krav dr vart sortiment av gruppbord verkligen virt att ta en titt

pa.

ROPOX

Vision Gruppbord

Manuellt hojdjusterbart.
Rundade kanter och horn.
«  Slata ytor utan smutsfallor.
Eleganta ovalformade ben.

ROPOX

Ergo Gruppbord

«  Manuellt hojdjusterbart.

+  Att det saknar tvarstag gor det perfekt
for rullstolsburna.

+  Kan fas med bromshjul.

ROPOX

4Single Gruppbord

«  Manuellt eller elektriskt hojdjusterbart.

«  Sékerhetsstopp ger sakerhet runt hela bordet.
«  Ramen ar idealisk for alla sorters bordsskivor.
Finnsi tre hojder (55-85/65-95 / 78-108 cm).
Batterilosning eliminerar sladdar pa golvet.
Langd och bredd kan anpassas.

Skap kan'monteras Under 4§ingle
Gruppbordets bordsskiva:

'%} I ;i%

Armstoéden goratt anvandarna
kan slappna av i axlarna.
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KANNA SIG SAKER OCH BEKVAM

Ergo Multibord har sérskilda funktioner jamfort med vanliga bord och de kan
anvandas for ganska specifik trianing.

Ergo Multibord &r det optimala valet for traningstillfillen dar en anvdndare

och en fysioterapeut sitter mitt emot varandra. Det har tvd ergonomiska
insvangningar pa bordssidorna, vilket ger plats for tva personer att sitta bekvamt
pa var sida av bordet; till och med en rullstolsburen kan komma nara bordet
eftersom det inte finns nagra fasten under det.

ROPOX

Ergo Multibord

o Idealiskt for traningssituationer.

» Ingatvarstag.

Olika skarningar av bordsskivan utifran individuella behov.
«  Manuellt hojdjusterbart.

Forsett med bromshjul.

UTVECKLAD | SAMARBETE MED HAMMEL
NEUROCENTER

Det dr ingen hemlighet att ErgoMulti-bordet designades for att vi ville skapa det
optimala traningsbordet. Vi tror att vi har lyckats. Som tur ér 4r vi inte de enda
som delar den dsikten.

Annette Kjeersgaard ér arbetsterapeut med doktorsexamen. vid dysfagi. Dysfagi
ar en sviéljstorning och ett symtom som kan uppstéd i samband med neurologiska
sjukdomar som Parkinsons sjukdom, skleros och hjarnskador. Anette har i sin
senaste bok om dysfagi gjort ett antal yrkesbeskrivningar dar hon anvander
ErgoMulti-bordet for rehabilitering av personer med dysfagi.
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OM ROPOX

FRIHET OCH FORTROENDE ATT VARA SJALVSTANDIG

"Manniskor med funktionshinder fortjanar ett enklare liv med mer sjalvkansla,

livskvalitet och frihet att pa ett sakert satt ta hand om sig sjalva.” Denna filosofi har vi
haft som mal sedan vi startade var verksamhet 1962. Idag ar vi mer an 60 medarbetare
som fortsatter arbeta for att na detta.

Med mer an 60 ars erfarenhet ar vi bland varldens ledande specialister och tillverkare
av hjalpmedel som apparater och mébler for funktionshindrade, utrustning for ergo-
och fysioterapi samt rehabilitering. Eftersom vi ingar i koncernen AddLife har vi aven
tillgang till ett stort och starkt natverk av partners som specialiserar sig pa utveckling
av tjanster och produkter fér bade den privata och offentliga sjukvardssektorn.

Vi ar representerade pa fyra kontinenter runt om i varlden dar vara l6sningar ar erkanda

och uppskattade fér den hoga kvaliteten, flexibiliteten och tillgangligheten.

Las mer pa www.ropox.se.
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