
UDFORDRING
Når ergoterapeuter arbejder i hjemmemiljøer, står de ofte over for 
udfordringen med at balancere brugerens behov med hjælperens sikkerhed – 
især hvor pladsen er trang. 

I dette tilfælde brugte klienten tidligere et standardtoilet i et lille 
badeværelse, hvor hjælperne ofte måtte vride sig uhensigtsmæssigt for at 
assistere, hvilket medførte en risiko for belastningsskader.

” Kreative løsninger skaber tryghed og        	
  frihed”

TOILETLØFTER
Balance mellem brugerens behov og hjælperens sikkerhed

”Både 
terapeuten og 
hjælperne er 
meget tilfredse 
med resultatet.”



STRATEGI
Ergoterapeutens mål: fjerne belastningen for hjælperen, muliggøre 
sikrere arbejdsstillinger og, hvor det var muligt, at gøre brugeren mere 
selvhjulpen. For at opnå dette var der behov for en løsning, der både 
støttede brugerens selvstændighed og kunne passe ind i det meget 
begrænsede rum.

LØSNING
En Ropox Toiletløfter blev valgt på grund af dens kompakte design, 
højdejusterbarhed og nemme placering. Disse egenskaber gør det 
muligt for hjælperne at arbejde i en ergonomisk korrekt højde, hvilket 
reducerer bøjning og vridning og gør det lettere for brugeren at blive 
mere selvstændig. Kombinationen med Geberit AquaClean gav yderligere 
fordele. Den integrerede rengøringsfunktion reducerer antallet af 
nødvendige forflytninger i forbindelse med personlig hygiejne, minimerer 
behovet for manuel håndtering og øger brugerens værdighed. AquaCleans 
komfortindstillinger hjælper også brugeren med at forblive siddende 
længere uden ubehag, hvilket yderligere reducerer plejebehovet.

RESULTAT
Kombinationen gav en ergonomisk og pladsbesparende tilpasning, der 
opfyldte alle krav:
•  Hjælperne arbejder nu i sikrere, oprejste stillinger og undgår at vride sig i 	
    trange områder
•  Brugeren kan udføre flere opgaver selvstændigt og bliver derfor mere 	
    selvhjulpen
•  Forflytninger i forbindelse med personlig hygiejne er væsentligt 		
    reduceret
•  Udstyret passer perfekt ind i rummet uden at gå på kompromis med 	
   funktionaliteten
Dette understreger vigtigheden af kreativ problemløsning ved tilpasninger. 
Ved at forstå de ergonomiske udfordringer og de tekniske begrænsninger 
i rummet er det muligt at levere løsninger, der forbedrer sikkerhed, 
selvstændighed og livskvalitet – selv i de mest udfordrende omgivelser.

”Fremragende 
feedback fra alle - 
flot installation og 
kreativ udnyttelse 
af pladsen. Deres 
tvivl er blevet til 
tilfredshed.”
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”Vi var i tvivl 
om udstyret 
ville passe, men 
er begejstrede 
for den smarte 
installation og 
udnyttelse af 
pladsen.”


