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Nar ergoterapeuter arbejder i hjemmemiljger, star de ofte over for
udfordringen med at balancere brugerens behov med hjalperens sikkerhed —
isaer hvor pladsen er trang.

| dette tilfeelde brugte klienten tidligere et standardtoilet i et lille
badevaerelse, hvor hjelperne ofte matte vride sig uhensigtsmaessigt for at
assistere, hvilket medfarte en risiko for belastningsskader.
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Ergoterapeutens mal: fjerne belastningen for hjselperen, muliggere
sikrere arbejdsstillinger og, hvor det var muligt, at gere brugeren mere
selvhjulpen. For at opna dette var der behov for en lgsning, der bade
stottede brugerens selvstaendighed og kunne passe ind i det meget
begraensede rum.

En Ropox Toiletlafter blev valgt pa grund af dens kompakte design,
hejdejusterbarhed og nemme placering. Disse egenskaber gor det

muligt for hjaelperne at arbejde i en ergonomisk korrekt hajde, hvilket
reducerer bgjning og vridning og ger det lettere for brugeren at blive
mere selvstaendig. Kombinationen med Geberit AquaClean gav yderligere
fordele. Den integrerede renggringsfunktion reducerer antallet af
nedvendige forflytninger i forbindelse med personlig hygiejne, minimerer
behovet for manuel handtering og @ger brugerens veerdighed. AquaCleans
komfortindstillinger hjaelper ogsa brugeren med at forblive siddende
leengere uden ubehag, hvilket yderligere reducerer plejebehovet.

Kombinationen gav en ergonomisk og pladsbesparende tilpasning, der

opfyldte alle krav:

* Hjaelperne arbejder nuii sikrere, oprejste stillinger og undgar at vride sig i
trange omrader

* Brugeren kan udfere flere opgaver selvstaendigt og bliver derfor mere
selvhjulpen

» Forflytninger i forbindelse med personlig hygiejne er vaesentligt
reduceret

 Udstyret passer perfekt ind i rummet uden at ga pa kompromis med
funktionaliteten

Dette understreger vigtigheden af kreativ problemlgsning ved tilpasninger.

Ved at forsta de ergonomiske udfordringer og de tekniske begraensninger

i rummet er det muligt at levere l@sninger, der forbedrer sikkerhed,

selvstaendighed og livskvalitet — selv i de mest udfordrende omgivelser.
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