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BETJENINGSVEJLEDNING



Gripo er et solidt og fleksibelt støtteredskab, som 
giver tryghed i forbindelse med at rejse sig og forflytte 
sig i hjemmet. Gripo passer i de fleste hjem med 
loftshøjde på mellem 210 og 300 cm og er meget 
nem at montere. For loftshøjde under 210 cm og over 
300 cm tilbyder Hepro Gripo Special og Gripo Lang.  
Støttestangen fungerer udmærket alene, men kan 
også kompletteres med nyttigt tilbehør.

Med Gripo kombinerer vi kvalitet og miljø. Produktet 
er fremstillet af genanvendelige materialer, som 
er skånsomme mod huden og modstandsdygtige 
mod korrosion, noget, der også gør det ideelt til brug 
i vådrum og fugtige miljøer. Hos Hepro tænker vi 
altid på miljøet. Derfor leveres Gripo i genanvendelig, 
miljøvenlig emballage, mærket med Grønt Punkt – et 
bevidst valg for at beskytte både mennesker og natur.

Stangen er testet og godkendt i henhold til relevante 

dele af EN 12182:2012 og er i overensstemmelse 
med EN 21856:2022. Den er fremstillet i materialerne 
aluminium og plast og beregnet til at stå i spænd 
mellem gulv og loft i et hvilket som helst rum, 
hvor loft og gulv har styrke nok til at tåle en 
punktbelastning på 100 kg.

Stangen monteres hurtigt og nemt uden skruer eller 
værktøj og fastgøres sikkert mellem gulv og loft. 
Med et bredt udvalg af tilbehør kan den tilpasses 
forskellige brugerbehov. Hepro arbejder altid med at 
udvikle nyt tilbehør ud i fra brugerbehov og tilbyder nu 
ny sengehest og nyt tilbehør for svagere lofter.

Hepro er producent og kan derfor tilbyde 
brugertilpassede løsninger, når det er nødvendigt. 
Hepro er en norsk industrivirksomhed, der 
udvikler, producerer og sælger hjælpemidler til 
ældre og bevægelseshæmmede. Virksomheden 
blev grundlagt i 1987 og har i dag ca. 85 ansatte. 
Virksomhedens hovedkontor og fabrik ligger i Rognan 
i Nordland.

Hepro AS, Tømmerveien 10, 8250 Rognan.

Indledning

VIGTIGT! 

Læs betjeningsvejledningen grundigt inden 
stangen tages i brug
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Betjeningsvejledning

Gripo
Art. nr. 35200 Gripo
Art. nr. 35210 Gripo 
Art. nr. 35202 Gripo Special

Yderrør i eloxeret aluminium

Låseklemme for at stramme 
stængerne i position

Indvendigt rør i eloxeret aluminium

Rødt mærke, som indikerer 
sikker opspænding

Topplade

Fodpedal til opspænding

Bundplade

Placering af serienummer
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Betjeningsvejledning

Dette produkt er beregnet til anvendelse i
private hjem eller institutioner.

• Brug Ikke produktet, hvis den røde 
sikkerhedsring øverst på stangen er synlig.

• Vurder altid klemfare mellem stangen og 
andre møbler/genstande.  For yderligere 
information, læs punkt 4 og 5, side 9-10 i 
betjeningsvejledningen

• Monter Ikke produktet på løse genstande, som 
ikke er fastgjort sikkert til loft eller gulv, som fx 
gulvmåtter, plader eller lignende.

• Børn må ikke lege med produktet.

• Placer Ikke produktet på overflader, der ikke er 
plane eller parallelle.

• Ved montering i vådområder, brug skridsikring; 
Art. Nr. 35007

• Produktet på ikke modificeres eller ændres 
på en måde, der ikke er beskrevet i 
betjeningsvejledningen. 

• Brug Ikke produktet med andet ekstraudstyr, 
som ikke hører til Gripo/produktet

• Gripo kan monteres i brusenicher, men 
produktet bør ikke permanent stå nedsænket i 
vand eller andre væsker.

• Vær forsigtig ved åbning af emballagen, 
således at hverken du selv eller produktet 
bliver beskadiget.

GRIPO BESTÅR AF:
1 x bundplade (den mindste)
1 x topplade (den største)
1 x stang
1 x gasfjeder
1 x betjeningsvejledning

VARIANTER

* Denne udgave har, ud over til ekstra højde, et 15 cm 
længere yderrør, som passer for dem, der har brug 
for at have tilbehør fastgjort højt oppe på stangen, evt. 
ønsker at bruge stangen til træning/aktivitet.

Sikkerhed

Art.nr Beskrivelse Loftshøjde

35200 Gripo 210-300 cm

35210* Gripo Lang 260-340 cm

35202 Gripo Special Under 210 cm
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Betjeningsvejledning

 

 

 

 

 

 
Producent

Advarsel

Produktionsdato

Læs betjeningsvejledningen nøje inden 

brug

1 Symbolforklaring

2 Indhold i pakken

STANG TOPPLADE / BUNDPLADE GASFJEDER

Serienummer
CE-mærkning

Medicinsk udstyr
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Betjeningsvejledning

3 Miljø

Del Materiale Sorteres som

Aluminiumsprofiler (eloxeret) Aluminium Metal

Bund- og topplade samt andre plastdele PA6 Plast

Gasfjeder Rustfri stål Metal

Fodpumpe Aluminium Metal

Fastgørelsesmidler (skruer, møtrikker, skiver, bøsninger) Stål, kobber, aluminium Metal

3.1 MATERIALER OG GENANVENDELSE

Gripo genanvendes i henhold til lokale bestemmelser; kontakt venligst din lokale genbrugsstation for yderligere 
information.

Når Gripo har nået sin levetid, er det hurtigt og effektivt at sortere komponenterne. 
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Betjeningsvejledning

ALUMINIUMSSTANG:
Gripos eloxerede aluminiumsstænger er 100% 
genanvendelige og kan genvindes uendeligt uden 
tab af kvalitet. Genanvendelse af aluminium kræver 
kun 5% af den energi, der kræves for at producere ny 
aluminium, hvilket gør det til et meget bæredygtigt 
valg. 
 
Eloxeringen giver en hård, slidstærk overflade, som 
beskytter mod både ridser og korrosion, hvilket gør 
stængerne ideelle til krævende miljøer, også optimalt 
i brug i vådrum. Den jævne, glatte finish gør materialet 
nemt at rengøre, samtidig med, at den sikrer lang 
holdbarhed og optimal funktionalitet.

PLASTDELE I PA6:
De plastdele, vi bruger, er fremstillet i PA6, et meget 
slidstærkt materiale, testet af Hepro for maksimal 
ydelse og levetid. Materialet tåler både høje og lave 
temperaturer, selv under stor belastning. Materialet 
er både stærkt og holdbart samt nemt at rengøre og 
sikrer derved god hygiejne i hele produktets levetid. 
Materialet er et bæredygtigt valg, som kombinerer høj 
kvalitet, pålidelighed og miljøvenlighed i ét materiale.

 
Lang levetid og kvalitet:
Under udviklingen af Gripo har vi lagt stor vægt på at vælge materialer af høj kvalitet. Produktet er designet 
med slidstærke materialer og med en robust konstruktion. Gripo er testet af Hepro og brugere i over 20 år 
for maksimal ydelse og levetid. Dette reducerer behovet for hyppig udskiftning, hvilket bidrager til at spare 
ressourcer og fremme en mere bæredygtig anvendelse – til fordel for både dig og miljøet 
Reparation og genbrug:
Designet muliggør udskiftning af dele. Vi tilbyder reservedele i aftaleperioden og fem år efter, hvilket reducerer 
affald. 
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Betjeningsvejledning

4 Risikovurdering af afstande under montering

Vurder altid klemfare mellem Gripo
og andre møbler/genstande. Vær
specielt opmærksom på afstand mellem
stang og andet møbel, og vurder
Afstanden, så brugeren ikke kan
komme i klemme mellem Gripo og møblet.

For at undgå klemfare skal montering af Gripo
udføres med korrekt sikkerhedsafstand til genstande, 
som bruges sammen med og i forbindelse med 
Gripo. Kritiske områder for klemfare er torso, nakke 
og hoved. Sørg for, at ”Anbefalede afstande mellem 
genstande” overholdes. Disse afstande er afgørende 
for at sikre tryg brug og hindre alvorlige skader.

ANBEFALEDE AFSTANDE MELLEM GENSTANDE

For at undgå klemfare af: Anbefalet afstand for voksne Anbefalet afstand for børn

Hoved / Nakke / Torso Under 120 mm eller over 250 mm Under 60 mm eller over 250 mm

Fødder Under 35 mm eller over 100 mm Under 25 mm eller over 45 mm

Afstand mellem Gripo og seng/andre genstande, se 

tabel ”Anbefalede afstande mellem genstande”

Afstand mellem Gripo og væg/andre genstande, se tabel 

”Anbefalede afstande mellem genstande”
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Betjeningsvejledning

Personer, der installerer Gripo, skal 
tage hensyn til følgende:

For at undgå situationer, hvor brugeren 
kan sidde fast mellem Gripo og andre 
genstande, sørg for at overholde de 
anbefalede afstande.

Vær opmærksom på, at justerbare og/
eller flytbare genstande kan føre til at 
afstanden mellem Gripo og objektet 
ændres. Eksempler på flytbare 
og/eller justerbare genstande er 
løftestole eller senge, som kan hæves 
og sænkes eller skubbes.

Bemærk, at Gripo er et solidt og 
fleksibelt støtteredskab, som giver 
tryghed, når man skal rejse sig eller 
forflytte sig i hjemmet. Hvis man har 
brug for et hjælpemiddel for at undgå 
at brugeren falder ud af sengen, skal 
der benyttes tilbehør, der er egnet til 
dette formål, og ikke Gripo-stangen i 
sig selv.

5 Sikkerhed ved montering

Vurder altid klemfare mellem 
Gripo og andre møbler ved 
montering.

For at hindre klemfare mellem 
seng/stol og Gripo, kan der 
monteres et cirkelgreb D30, eller 
tilsvarende tilbehør, således som 
det er vist på billederne.
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Betjeningsvejledning

6 Instruktioner for brug

UDVIKLET OG PRODUCERET I HENHOLD TIL:
• MDR 2017/745
• Relevante dele af EN 12182:2012 i overensstemmelse med EN 21856:2022

BRUGSMILJØ
Dette produkt er beregnet til brug i private hjem eller institutioner. Gripo-stangen bør 
have rumtemperatur inden montering.

BRUGERVÆGT
Maksimal brugervægt 210 kg.

DIMENSIONER GRIPO

TRANSPORT
Under transport skal produktet være sikret på en sådan måde, at det ikke kan medføre 
fare for passagerer eller andre genstande.

TILTÆNKT BRUG
Gripo støttestang er alsidig og kan bruges i forskellige situationer, hvor der er behov 
for støtte ved oprejsning. Enten det er i badeværelset,  ved sengen, i gangen eller 
andre steder, vil Gripo være der for at støtte dig. Støttestangen fungerer udmærket 
alene, men kan også kompletteres med nyttigt tilbehør for at tilpasses dine individuelle 
behov.

.

Vægt 4,7 kg

Højde 210 cm til 300 cm

Bredde topplade 29 cm
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Betjeningsvejledning

6.1 MONTERING AF GRIPO MOD LOFT

Før Gripo monteres bør loftskonstruktionen undersøges med hensyn til styrke og mulighed for placering af 
stangen på ønsket sted. Loft og gulv skal være stærke nok til at tåle en punktbelastning på 100 kg.

Ved gipslofter er det meget vigtigt, at Gripo monteres som vist på tegningen. Undgå at placere Gripo mellem 
loftsbjælker, også ved spånpladelofter. Ved montering af Gripo på gipsloft eller andre svage lofter anbefales det 
at benytte tilbehør til svage lofter,  som sikrer ekstra forstærkning mellem stangens topplade og loftet.

Ikke sådan Benyt stor loftsplade Sådan
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Betjeningsvejledning

7 Montering

Inden du påbegynder montering.

1. Placer stangen på den lille bundplade, således at stangen passer i sporet.

2. Placer gasfjederen på toppen af inderrøret og skub gasfjederen mod det røde sikkerhedsmærke.

3. Fastgør den store topplade på toppen af gasfjederen, således at stangen passer i sporet.

Kraften, der virker mod loftet er 100 kg

1

2

3
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Betjeningsvejledning

Placer stangen et egnet sted.

1.  Hiv fodpedalen ud.
2. Åbn låseklemme.

Skub inderrøret op, indtil 
toppladen når loftet, mens 
bundpladen stadig holdes i 
kontakt med gulvet.

Sørg for, at stangen er lodret.

1

2

Låseklemme
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Betjeningsvejledning

Drej det indre rør med uret, 
således at inderrøret låses fast i 
yderrøret.

Lås låseklemme.
NB: Sørg for, at skruen på 
låseklemmen er strammet.
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Betjeningsvejledning

Sørg for, at den røde markering ikke er synlig under brug.
Hvis den kommer frem - tag stangen ned og sæt den op igen.
Kontroller at strammeskruen på låseklemmen ikke er løs og at inderrøret er skruet godt fast.
Hvis det røde mærke stadig er synligt, kan en mulig årsag være at loftkonstruktionen ikke er stærk 
nok.

Tryk fodpedalen ned. Hvis man er usikker på, om loftet 
tåler belastningen, hold øje med at loftet ikke slår revner, 
mens man forsigtigt trykker fodpedalen ned.

Tjek, at den røde markering er væk.
Hvis den røde markering er synlig, demonter stangen og 
start fra punkt 2.
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Betjeningsvejledning

Hiv fodpedalen op og løsn låseklemmen. Om nødvendigt, drej det indre rør mod uret.

8 Demontering

9 Vedligeholdelsesrutiner

9.1   RENGØRING

Vask produktet med vand på maks. 85°C i minimum 3 minutter eller desinficer kemisk med et godkendt 
desinfektionsmiddel. Nogle desinficeringsmidler kan misfarve produktet, men vil ikke påvirke funktionen.

9.2 GENBRUG

Gripo er konstrueret til lang levetid og kan derfor genbruges. For at genbruge Gripo skal  top- og bundplade 
samt gasfjeder udskiftes. Desuden skal aluminiumsstængerne desinficeres indvendigt og udvendigt. Gripo er så 
klargjort til ny bruger med minimal vedligeholdelse.

Ved normal brug i overensstemmelse med betjeningsvejledningen har Gripo 5 års levetid og 5 års garanti. 
Garantiperioden for tilbehør er 2 år. Ved reklamationer eller henvendelser om produktet skal produktets 
serienummer altid oplyses som reference. 

Ved fejl på produkter kontaktes 

Hepro, Tlf.nr.:  +47 46 74 55 55.

10 Garanti



18 AKTIV OG TRYG I  ALLE  LIVETS FASER

Betjeningsvejledning

11 Revisioner af denne betjeningsvejledning

Revision Dato Forfatter Notat

1.0 20.02.2025 Anders Gloslie Established
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Betjeningsvejledning

Notater
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Betjeningsvejledning

Aktiv og tryg  
i alle livets faser

HEPRO AS | Tømmerveien 10, 8250 Rognan - Norge
hepro.no   |  firmapost@hepro.no  |  (+47) 46 74 55 55     
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